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REGULAMIN KLUBU SPORTOWEGO
CROSSBASKET Akademia Koszykowki
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§ 1.
POSTANOWIENIA OGOLNE
. Regulamin dotyczy Klubu Sportowego CROSSBASKET Akademia Koszykowki, w dalszej
czesci niniejszego regulaminu zwanego CROSSBASKET.
. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby zwigzane z Klubem Sportowym CROSSBASKET
Akademia Koszykdéwki, a odnosi sie w gtdwnej czesci do dziatann zawodnikéw, ich
rodzicow oraz trenerow.

. Regulamin obowigzuje od 1 pazdziernika 2024 roku.

§ 2.
KLUB SPORTOWY CROSSBASKET AKADEMIA KOSZYKOWKI
. CROSSBASKET dziata w formie fundacji - Fundacja CROSSBASKET Akademia

Koszykowki (data powstania klubu to 22 sierpien 2023 rok) — Statut Fundacji stanowi

Zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

. CROSSBASKET prowadzi profesjonalng akademie koszykarska, szkolacq dzieci, mtodziez

oraz osoby doroste zgodnie z wlasnym programem szkoleniowo-wychowawczym

opartym na Programie Szkolenia Sportowego w Koszykéwce PZKosz dla oddziatow

sportowych, szkdét  sportowych oraz oddziatdbw  mistrzostwa  sportowego

i szkot mistrzostwa sportowego.

. CROSSBASKET prowadzi zajecia dla druzyn koszykarskich wyczynowych oraz

amatorskich.

. CROSSBASKET prowadzi réwniez:

- treningi personalne (doskonalgce indywidualng technike koszykarskg zawodnika),

- treningi motoryczne (majace na celu poprawe formy sportowej i zdrowia zawodnika),

- treningi mentalne (majace na celu maksymalne wykorzystanie potencjatu zawodnika
i prace nad jego rozwojem),

- zajecia ze zdrowego stylu zycia (w tym z dietetyki sportowej).

. CROSSBASKET prowadzi rowniez dodatkowe zajecia, tj.: letnie i zimowe obozy

sportowe.
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§ 3.
STATUS ZAWODNIKA CROSSBASKET
Zawodnikiem CROSSBASKET staje sie osoba matoletnia, ktérej rodzice/prawni

opiekunowie wypetnig i podpiszg dokumenty zapisowe, tj.:
- Deklaracja Cztonkowska — Zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu,
- Zgoda na wykorzystanie wizerunku - Zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu,

- Zgoda na przetwarzanie danych osobowych - Zatacznik nr 2 do niniejszego

Regulaminu,

- Regulamin Klubu Sportowego CROSSBASKET Akademia Koszykdéwki.
Zawodnikiem CROSSBASKET staje sie réwniez osoba petnoletnia, ktora wypetni

i podpisze dokumenty zapisowe, tj.:
- Deklaracja Cztonkowska — Zatacznik nr 3 do niniejszego Regulaminu,
- Zgoda na wykorzystanie wizerunku - Zatgcznik nr 3 do niniejszego Regulaminu

- Zgoda na przetwarzanie danych osobowych - Zatacznik nr 3 do niniejszego

Regulaminu,

- Regulamin Klubu Sportowego CROSSBASKET Akademia Koszykdowki.
Zawodnikami CROSSBASKET mogg stac¢ sie wszystkie zainteresowane osoby w wieku

naborowym, okreslonym na kazdy sezon przez Zarzad CROSSBASKET.

§ 4.
TRENER CROSSBASKET

. Trener jest osobg odpowiedzialng za koordynacje dziatan grupy treningowej / druzyny,

jak réwniez za jej prawidtowe funkcjonowanie na boisku oraz poza nim.

Prowadzi zajecia dla grupy treningowej / druzyny zgodnie z programem szkoleniowo-
wychowawczym, o ktérym mowa w § 2. pkt. 2.

Przez caly sezon notuje frekwencje na treningach i (jes$li dotyczy) prowadzi inne
niezbedne statystyki swojego zespotu lub grupy treningowej.

Upowazniony jest do natozenia sankcji na zawodnika, o ktérych mowa w § 5. pkt. 7.
Od decyzji trenera przystuguje odwotanie do Zarzadu Klubu, ktory podejmuje
ostateczng decyzje.

Pozostaje w kontakcie telefonicznym lub osobistym z rodzicami/prawnymi opiekunami
osoby matoletniej.

Ustala kadre swojej druzyny na dane rozgrywki oraz godzine zbiérki na mecze ligowe.
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Przekazuje wszelkie istotne krétkoterminowe informacje rodzicom/prawnym
opiekunom lub zawodnikom w formie ustnej lub pisemnej (e-mail, sms, WhatsApp, FB,
itp.).

Wystawia do gry druzyne w zestawieniu personalnym i taktycznym wedtug
wilasnego uznania, zgodnie z zatozeniami programu szkoleniowo-wychowawczego
CROSSBASKET.

§ 5.
OBOWIAZKI ZAWODNIKA CROSSBASKET

Zawodnik ma obowigzek:

1.

10.

Dostarczy¢ poprawnie wypetniong i podpisang Deklaracje Cztonkowska, o ktérej mowa
w § 3 odpowiednio pkt. 1 i pkt. 2.

Posiada¢ aktualne zgody lub badania lekarskie potwierdzajace mozliwo$¢ uprawiania
sportu.

Regularnie trenowad.

Uczestniczy¢ we wszelkich rozgrywkach swojej druzyny, do ktérych zostat wyznaczony
przez trenera.

Odpowiednio wczesniej osobiscie Ilub poprzez rodzica/prawnego opiekuna,
usprawiedliwia¢ swojg nieobecnos$¢ na danym treningu lub rozgrywkach.

Punktualnie przychodzi¢ na zajecia treningowe oraz zbidérki przed rozgrywkami.

Dbac¢ o swoje bezpieczenstwo podczas dojazdu na trening i powrotu do domu po
zajeciach. W przypadku zawodnikéw niepetnoletnich petna odpowiedzialnos¢ za dojazd
na trening i powrdt do domu po treningu spoczywa na rodzicach/prawnych opiekunach
zawodnika.

Wykazywac petne zaangazowanie podczas zajec treningowych.

Wykonywac polecenia trenera dotyczace sposobu realizacji ¢wiczen oraz przestrzegac
zasad ich wykonywania. W przypadku nie przestrzegania zasad trener moze: zlecic¢
zawodnikowi dodatkowe ¢wiczenia do wykonania, wyprosi¢ zawodnika z treningu,
zawiesi¢ zawodnika na okreslony czas.

Okazywac¢ nalezyty szacunek wobec wszystkich cztonkéw CROSSBASKET - zarzadu,
koordynatoréw, trenerédw i innych czionkéw sztabu szkoleniowego, kolegédw

z druzyny, kolegéw z innych klubowych druzyn, itd.

.Okazywac¢ nalezny szacunek rowniez przeciwnikowi, sztabowi szkoleniowemu

przeciwnika oraz sedziemu.
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12.Dbac¢ o swodj stan zdrowia, w zwigzku z czym ma m.in. absolutny zakaz uzywania
wszelkich uzywek zagrazajacych zdrowiu.

13.Zachowywac¢ sie kulturalnie i przestrzega¢ czystosci mowy jezyka polskiego.
Zawodnikowi nie wolno uzywac stéw niecenzuralnych i obrazliwych.

14.By¢ w statym kontakcie telefonicznym z trenerem. W przypadku zawodnikow
mtodszych obowigzek ten spada na rodzicéw/prawnych opiekundéw dziecka.

15. Dbac¢ o dobre imie CROSSBASKET we wszelkich swoich dziataniach i wypowiedziach.

16.Dbac¢ o sprzet CROSSBASKET, stan boisk sportowych oraz wszelkich pomieszczen,
z ktérych korzysta CROSSBASKET.

17. Uczestniczy¢ we wszelkich wydarzeniach organizowanych przez CROSSBASKET.

18. Uzyskiwac jak najlepsze wyniki w nauce w szkole ze wszystkich przedmiotéw, a takze
zachowania. W przypadku stabych postepdéw w nauce i braku promocji do nastepnej
klasy, trener w porozumieniu z rodzicami moze odsung¢ zawodnika od uczestnictwa
w meczach oraz treningach, az do momentu zadowalajgcej poprawy.

19.Poprosi¢c o zgode CROSSBASKET na podjecie treningdw w innym klubie -
w przypadku, gdy jest czynnym zawodnikiem CROSSBASKET.

20. Informowac¢ CROSSBASKET o przejsciu do innego klubu - w przypadku, gdy zawodnik
rezygnuje z gry w CROSSBASKET.

Zawodnik petnoletni:

21. W momencie przystgpienia zawodnika do klubu CROSSBASKET zobowigzany jest do
wniesienia jednorazowej optaty - tytutem wpisowego. O wysokosci wpisowego Prezes
klubu informuje kazdorazowo przed rozpoczeciem sezonu. Brak wptaty bedzie
skutkowac odsunieciem zawodnika od zajec i meczdw.

22.Ma obowigzek wnosi¢ comiesieczng optate cztonkowskg ustalong przez zarzad klubu
CROSSBASKET - ptatng do 10-go dnia kazdego miesigca przelewem na konto bankowe
CROSSBASKET. Optata ma charakter sktadki cztonkowskiej i jest wnoszona przez 10
miesiecy w ciggu roku (od wrzesnia do czerwca). O wysokosci sktadki cztonkowskiej
Prezes klubu informuje kazdorazowo przed rozpoczeciem sezonu. Comiesieczna optata
ponoszona jest przez rodzicow/prawnych opiekunéw oraz zawodnikéw petnoletnich w
petnej wysokosci niezaleznie od frekwencji na zajeciach w danym miesigcu (wyjatkiem
sq sytuacje losowe tj. np. diugotrwata kontuzja). Brak wptat bedzie skutkowac
odsunieciem zawodnika od zaje¢ i meczow.

23.Ma obowigzek zgtosi¢ rezygnacje z cztonkostwa w CROSSBASKET. Rezygnacja ma

skutek z ostatnim dniem danego miesigca (od tego momentu nie jest naliczana optata),
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ale formalnie rozstanie z CRSSBASKET nastepuje dopiero po rozliczeniu finansowym

oraz ztozeniu pisemnej rezygnacji.

§ 6.
PRAWA ZAWODNIKA CROSSBASKET
Zawodnik ma prawo:
1. Bra¢ udziat w treningach koszykdéwki oraz innych zajeciach i aktywnosciach
prowadzonych przez CROSSBASKET.
By¢ zgtoszonym do rozgrywek w CROSSBASKET.
Uczestniczy¢ w rozgrywkach, jesli zostanie powotany do kadry na dane rozgrywki
i desygnowany do gry przez trenera.
Usprawiedliwi¢ nieobecnos$¢ na treningu.
Usprawiedliwi¢ nieobecnos$¢ na meczu.
6. Korzysta¢ z infrastruktury, sprzetu i pomieszczen CROSSBASKET oraz instytucji
wspotpracujacych z klubem, tylko za zgodg trenera, koordynatora lub zarzadu.
7. Otrzymywac zwolnienie z lekcji w szkole w przypadku, gdy uczestniczy w oficjalnych
rozgrywkach w godzinach zajec¢ lekcyjnych.

8. Otrzymywac zaswiadczenie o cztonkostwie w Klubie CROSSBASKET.

§7.
RODZICE/PRAWNI OPIEKUNOWIE

Rodzic/prawny opiekun ma obowigzek:

1. Wypetni¢ i podpisa¢ niezbedne dokumenty, tj. Deklaracja Cztonkowska zawodnika
przed rozpoczeciem regularnych treningow.

2. Przywozi¢ dziecko na wszelkie zajecia (w tym treningi, rozgrywki oraz inne wydarzenia)
i odbierac je po ich zakonczeniu.

3. Sprawowac¢ opieke nad dziecmi do momentu rozpoczecia zaje¢ jak i po ich
bezposrednim zakonczeniu.

4. Przebywac poza placem zajeé¢ w trakcie treningdw. Za zgodgq trenera, rodzice/prawni
opiekunowie mogg obserwowac treningi z trybun lub innego miejsca wskazanego przez
trenera.

5. Podczas meczow przebywa¢ na trybunach obiektu sportowego lub w innych
wyznaczonych miejscach. Dotyczy to réwniez innych cztonkéw rodziny zawodnika oraz

zaproszonych przez niego oséb.
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6. Poswiadczy¢ dobry stan zdrowia i brak przeciwskazan do uprawiana koszykéwki, a w
przypadku zawodnikow wystepujacy w oficjalnych rozgrywkach - przedstawi¢ badania
lekarskie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wytycznymi.

7. Usprawiedliwia¢ nieobecnos$¢ zawodnika na danym treningu oraz odpowiednio
wczesnie usprawiedliwia¢ nieobecnos¢ zawodnika w oficjalnych rozgrywkach.

8. Dbac o punktualno$¢ pojawiania sie zawodnika na treningach czy zbiérkach przed
rozgrywkami.

9. Okazywa¢ nalezyty szacunek wobec wszystkich cztonkdw CROSSBASKET - zarzadu,
koordynatoréw, trenerdow i innych cztonkéw sztabu szkoleniowego oraz wszelkim
osobom wspotpracujgcym z CROSSBASKET, a takze przeciwnikowi, sztabowi
szkoleniowemu przeciwnika i sedziom.

10. Zachowywac¢ sie kulturalnie i przestrzega¢ czystosci mowy jezyka polskiego.
W obrebie osrodka treningowego i w obecnosci innych o0séb nie uzywac stow
niecenzuralnych ani obrazliwych.

11. Nie ingerowac w zachowanie zawodnikéw i podejmowane przez nich decyzje na boisku.
Niedopuszczalne jest rowniez ingerowanie w decyzje podjete przez trenera na boisku.
Udzielanie instrukcji zawodnikom jest elementem szkolenia i nalezy do obowigzkéw
trenera. Osobom naruszajacym ten zakaz zabrania sie obserwowania treningdéw oraz
meczow kontrolnych grup mtodziezowych. Uporczywe naruszanie tych zakazéw moze
by¢ podstawg do wykluczenia zawodnika z danej grupy szkoleniowej lub definitywnego
zakonczenia wspotpracy z zawodnikiem.

12.Przyjac¢ do wiadomosci, ze na obiektach sportowych oraz na kazdym innym obiekcie,
na ktérym przebywajg zawodnicy pod opiekg trenera prowadzacego obowigzuje
catkowity zakaz spozywania alkoholu, palenia papieroséw oraz spozywania wszelkich
innych uzywek.

13.Pozostawa¢ w statym kontakcie telefonicznym 2z trenerem oraz zarzadem
CROSSBASKET. Jesli rodzic/prawny opiekun chce porozmawia¢ z trenerem na temat
swojego dziecka, podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami i obawami, umawia sie na
indywidualng rozmowe. Nigdy nie przekazywac¢ swoich uwag pod wptywem emocji.

14. Traktowa¢ CROSSBASKET jako swojg Akademie Koszykowki i dbac o jej dobre imie, a
takze o sprzet, stan pomieszczen osrodka treningowego oraz boisk.

15.W momencie przystgpienia zawodnika do klubu CROSSBASKET zobowigzac¢ sie do
wniesienia jednorazowej optaty - tytutem wpisowego. O wysokos$ci wpisowego Prezes
klubu informuje kazdorazowo przed rozpoczeciem sezonu. Brak wptaty bedzie

skutkowac odsunieciem zawodnika od zajec i meczdw.
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Wnosi¢ comiesieczng optate cztonkowska ustalong przez zarzad klubu CROSSBASKET
- ptathg do 10-go dnia kazdego miesiqca przelewem na konto bankowe
CROSSBASKET. Optata ma charakter sktadki cztonkowskiej i jest wnoszona przez 10
miesiecy w ciggu roku (od wrzesnia do czerwca). O wysokosci sktadki cztonkowskiej
Prezes klubu informuje kazdorazowo przed rozpoczeciem sezonu. Comiesieczna optata
ponoszona jest przez rodzicow/prawnych opiekundéw oraz zawodnikéw petnoletnich w
petnej wysokosci niezaleznie od frekwencji na zajeciach w danym miesigcu (wyjatkiem
sg sytuacje losowe tj. np. dlugotrwata kontuzja). Brak wptat bedzie skutkowac
odsunieciem zawodnika od zaje¢ i meczow.

Zgtosi¢ rezygnacje zawodnika z cztonkostwa w CROSSBASKET. Rezygnacja ma skutek
z ostatnim dniem danego miesigca (od tego momentu nie jest naliczana optata), ale
formalnie rozstanie z CRSSBASKET nastepuje dopiero po rozliczeniu finansowym oraz
ztozeniu pisemnej rezygnaciji.

Zaakceptowac wszystkie zapisy dotyczgace bezposrednio zawodnikow niepetnoletnich i
zobowigza¢ sie do informowania swoich dzieci o koniecznosci przestrzegania

regulaminu.

§ 8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nie stosowanie sie do zapisow Regulaminu Klubu CROSSBASKET moze skutkowac
odsunieciem zawodnika od treningdw, catkowitym odsunieciem rodzica/prawnego
opiekuna od procesu szkoleniowego lub usunieciem zawodnika sposrod czionkéw
CROSSBASKET.

Zmiany w Regulaminie moga nastepowaé¢ w dowolnym momencie i bez informowania
0s6b, ktorych dotyczy Regulamin.

Aktualny regulamin zamieszczony na stronie internetowej CROSSBASKET tj.

www.crossbasket.pl jest dokumentem obowigzujacym.

We wszelkich niewymienionych w regulaminie sprawach decydujgce zdanie ma zarzad
CROSSBASKET.
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Zataczniki
1. Statut Fundacji CROSSBASKET Akademia Koszykdwki

2. Deklaracja Cztonkowska Osoba matoletnia

3. Deklaracja Cztonkowska Osoba petnoletnia

(podpis rodzicow) (podpis zawodnika)
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