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§ 1.  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Regulamin dotyczy Klubu Sportowego CROSSBASKET Akademia Koszykówki, w dalszej 

części niniejszego regulaminu zwanego CROSSBASKET. 

2. Regulamin obowiązuje wszystkie osoby związane z Klubem Sportowym CROSSBASKET 

Akademia Koszykówki, a odnosi się w głównej części do działań zawodników, ich 

rodziców oraz trenerów. 

3. Regulamin obowiązuje od 1 października 2024 roku. 

 

§ 2.  

KLUB SPORTOWY CROSSBASKET AKADEMIA KOSZYKÓWKI 

1. CROSSBASKET działa w formie fundacji – Fundacja CROSSBASKET Akademia 

Koszykówki (data powstania klubu to 22 sierpień 2023 rok) – Statut Fundacji stanowi 

Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu. 

2. CROSSBASKET prowadzi profesjonalną akademię koszykarską, szkolącą dzieci, młodzież 

oraz osoby dorosłe zgodnie z własnym programem szkoleniowo-wychowawczym 

opartym na Programie Szkolenia Sportowego w Koszykówce PZKosz dla oddziałów 

sportowych, szkół sportowych oraz oddziałów mistrzostwa sportowego  

i szkół mistrzostwa sportowego. 

3. CROSSBASKET prowadzi zajęcia dla drużyn koszykarskich wyczynowych oraz 

amatorskich. 

4. CROSSBASKET prowadzi również:  

- treningi personalne (doskonalące indywidualną technikę koszykarską zawodnika),  

- treningi motoryczne (mające na celu poprawę formy sportowej i zdrowia zawodnika), 

- treningi mentalne (mające na celu maksymalne wykorzystanie potencjału zawodnika 

i pracę nad jego rozwojem), 

- zajęcia ze zdrowego stylu życia (w tym z dietetyki sportowej). 

5. CROSSBASKET prowadzi również dodatkowe zajęcia, tj.: letnie i zimowe obozy 

sportowe. 
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§ 3.  

 STATUS ZAWODNIKA CROSSBASKET 

1. Zawodnikiem CROSSBASKET staje się osoba małoletnia, której rodzice/prawni 

opiekunowie wypełnią i podpiszą dokumenty zapisowe, tj.: 

− Deklaracja Członkowska – Załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu, 

− Zgoda na wykorzystanie wizerunku – Załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu, 

− Zgoda na przetwarzanie danych osobowych – Załącznik nr 2 do niniejszego 

Regulaminu,   

− Regulamin Klubu Sportowego CROSSBASKET Akademia Koszykówki. 

2. Zawodnikiem CROSSBASKET staje się również osoba pełnoletnia, która wypełni  

i podpisze dokumenty zapisowe, tj.: 

− Deklaracja Członkowska – Załącznik nr 3 do niniejszego Regulaminu, 

− Zgoda na wykorzystanie wizerunku – Załącznik nr 3 do niniejszego Regulaminu  

− Zgoda na przetwarzanie danych osobowych – Załącznik nr 3 do niniejszego 

Regulaminu,  

− Regulamin Klubu Sportowego CROSSBASKET Akademia Koszykówki. 

3. Zawodnikami CROSSBASKET mogą stać się wszystkie zainteresowane osoby w wieku 

naborowym, określonym na każdy sezon przez Zarząd CROSSBASKET. 

 

§ 4.  

TRENER CROSSBASKET 

1. Trener jest osobą odpowiedzialną za koordynację działań grupy treningowej / drużyny, 

jak również za jej prawidłowe funkcjonowanie na boisku oraz poza nim. 

2. Prowadzi zajęcia dla grupy treningowej / drużyny zgodnie z programem szkoleniowo-

wychowawczym, o którym mowa w § 2. pkt. 2. 

3. Przez cały sezon notuje frekwencję na treningach i (jeśli dotyczy) prowadzi inne 

niezbędne statystyki swojego zespołu lub grupy treningowej.  

4. Upoważniony jest do nałożenia sankcji na zawodnika, o których mowa w § 5. pkt. 7. 

Od decyzji trenera przysługuje odwołanie do Zarządu Klubu, który podejmuje 

ostateczną decyzję. 

5. Pozostaje w kontakcie telefonicznym lub osobistym z rodzicami/prawnymi opiekunami 

osoby małoletniej. 

6. Ustala kadrę swojej drużyny na dane rozgrywki oraz godzinę zbiórki na mecze ligowe. 
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7. Przekazuje wszelkie istotne krótkoterminowe informacje rodzicom/prawnym 

opiekunom lub zawodnikom w formie ustnej lub pisemnej (e-mail, sms, WhatsApp, FB, 

itp.). 

8. Wystawia do gry drużynę w zestawieniu personalnym i taktycznym według  

własnego uznania, zgodnie z założeniami programu szkoleniowo-wychowawczego 

CROSSBASKET. 

 

§ 5.  

OBOWIĄZKI ZAWODNIKA CROSSBASKET 

Zawodnik ma obowiązek: 

1. Dostarczyć poprawnie wypełnioną i podpisaną Deklarację Członkowską, o której mowa 

w § 3 odpowiednio pkt. 1 i pkt. 2. 

2. Posiadać aktualne zgody lub badania lekarskie potwierdzające możliwość uprawiania 

sportu. 

3. Regularnie trenować. 

4. Uczestniczyć we wszelkich rozgrywkach swojej drużyny, do których został wyznaczony 

przez trenera. 

5. Odpowiednio wcześniej osobiście lub poprzez rodzica/prawnego opiekuna, 

usprawiedliwiać swoją nieobecność na danym treningu lub rozgrywkach. 

6. Punktualnie przychodzić na zajęcia treningowe oraz zbiórki przed rozgrywkami. 

7. Dbać o swoje bezpieczeństwo podczas dojazdu na trening i powrotu do domu po 

zajęciach. W przypadku zawodników niepełnoletnich pełna odpowiedzialność za dojazd 

na trening i powrót do domu po treningu spoczywa na rodzicach/prawnych opiekunach 

zawodnika. 

8. Wykazywać pełne zaangażowanie podczas zajęć treningowych. 

9. Wykonywać polecenia trenera dotyczące sposobu realizacji ćwiczeń oraz przestrzegać 

zasad ich wykonywania. W przypadku nie przestrzegania zasad trener może: zlecić 

zawodnikowi dodatkowe ćwiczenia do wykonania, wyprosić zawodnika z treningu, 

zawiesić zawodnika na określony czas. 

10. Okazywać należyty szacunek wobec wszystkich członków CROSSBASKET – zarządu, 

koordynatorów, trenerów i innych członków sztabu szkoleniowego, kolegów  

z drużyny, kolegów z innych klubowych drużyn, itd.  

11. Okazywać należny szacunek również przeciwnikowi, sztabowi szkoleniowemu 

przeciwnika oraz sędziemu.  
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12. Dbać o swój stan zdrowia, w związku z czym ma m.in. absolutny zakaz używania 

wszelkich używek zagrażających zdrowiu. 

13. Zachowywać się kulturalnie i przestrzegać czystości mowy języka polskiego. 

Zawodnikowi nie wolno używać słów niecenzuralnych i obraźliwych. 

14. Być w stałym kontakcie telefonicznym z trenerem. W przypadku zawodników 

młodszych obowiązek ten spada na rodziców/prawnych opiekunów dziecka. 

15. Dbać o dobre imię CROSSBASKET we wszelkich swoich działaniach i wypowiedziach. 

16. Dbać o sprzęt CROSSBASKET, stan boisk sportowych oraz wszelkich pomieszczeń,  

z których korzysta CROSSBASKET. 

17. Uczestniczyć we wszelkich wydarzeniach organizowanych przez CROSSBASKET. 

18. Uzyskiwać jak najlepsze wyniki w nauce w szkole ze wszystkich przedmiotów, a także 

zachowania. W przypadku słabych postępów w nauce i braku promocji do następnej 

klasy, trener w porozumieniu z rodzicami może odsunąć zawodnika od uczestnictwa  

w meczach oraz treningach, aż do momentu zadowalającej poprawy. 

19. Poprosić o zgodę CROSSBASKET na podjęcie treningów w innym klubie –  

w przypadku, gdy jest czynnym zawodnikiem CROSSBASKET. 

20. Informować CROSSBASKET o przejściu do innego klubu – w przypadku, gdy zawodnik 

rezygnuje z gry w CROSSBASKET.  

 

Zawodnik pełnoletni: 

21. W momencie przystąpienia zawodnika do klubu CROSSBASKET zobowiązany jest do 

wniesienia jednorazowej opłaty – tytułem wpisowego. O wysokości wpisowego Prezes 

klubu informuje każdorazowo przed rozpoczęciem sezonu. Brak wpłaty będzie 

skutkować odsunięciem zawodnika od zajęć i meczów.  

22. Ma obowiązek wnosić comiesięczną opłatę członkowską ustaloną przez zarząd klubu 

CROSSBASKET – płatną do 10-go dnia każdego miesiąca przelewem na konto bankowe 

CROSSBASKET. Opłata ma charakter składki członkowskiej i jest wnoszona przez 10 

miesięcy w ciągu roku (od września do czerwca). O wysokości składki członkowskiej 

Prezes klubu informuje każdorazowo przed rozpoczęciem sezonu. Comiesięczna opłata 

ponoszona jest przez rodziców/prawnych opiekunów oraz zawodników pełnoletnich w 

pełnej wysokości niezależnie od frekwencji na zajęciach w danym miesiącu (wyjątkiem 

są sytuacje losowe tj. np. długotrwała kontuzja). Brak wpłat będzie skutkować 

odsunięciem zawodnika od zajęć i meczów.  

23. Ma obowiązek zgłosić rezygnację z członkostwa w CROSSBASKET. Rezygnacja ma 

skutek z ostatnim dniem danego miesiąca (od tego momentu nie jest naliczana opłata), 
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ale formalnie rozstanie z CRSSBASKET następuje dopiero po rozliczeniu finansowym 

oraz złożeniu pisemnej rezygnacji. 

 

§ 6.  

PRAWA ZAWODNIKA CROSSBASKET 

Zawodnik ma prawo: 

1. Brać udział w treningach koszykówki oraz innych zajęciach i aktywnościach 

prowadzonych przez CROSSBASKET.  

2. Być zgłoszonym do rozgrywek w CROSSBASKET. 

3. Uczestniczyć w rozgrywkach, jeśli zostanie powołany do kadry na dane rozgrywki  

i desygnowany do gry przez trenera. 

4. Usprawiedliwić nieobecność na treningu. 

5. Usprawiedliwić nieobecność na meczu. 

6. Korzystać z infrastruktury, sprzętu i pomieszczeń CROSSBASKET oraz instytucji 

współpracujących z klubem, tylko za zgodą trenera, koordynatora lub zarządu. 

7. Otrzymywać zwolnienie z lekcji w szkole w przypadku, gdy uczestniczy w oficjalnych 

rozgrywkach w godzinach zajęć lekcyjnych. 

8. Otrzymywać zaświadczenie o członkostwie w Klubie CROSSBASKET. 

 

§ 7. 

RODZICE/PRAWNI OPIEKUNOWIE 

Rodzic/prawny opiekun ma obowiązek: 

1. Wypełnić i podpisać niezbędne dokumenty, tj. Deklaracja Członkowska zawodnika 

przed rozpoczęciem regularnych treningów.  

2. Przywozić dziecko na wszelkie zajęcia (w tym treningi, rozgrywki oraz inne wydarzenia) 

i odbierać je po ich zakończeniu.  

3. Sprawować opiekę nad dziećmi do momentu rozpoczęcia zajęć jak i po ich 

bezpośrednim zakończeniu. 

4. Przebywać poza placem zajęć w trakcie treningów. Za zgodą trenera, rodzice/prawni 

opiekunowie mogą obserwować treningi z trybun lub innego miejsca wskazanego przez 

trenera. 

5. Podczas meczów przebywać na trybunach obiektu sportowego lub w innych 

wyznaczonych miejscach. Dotyczy to również innych członków rodziny zawodnika oraz 

zaproszonych przez niego osób. 
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6. Poświadczyć dobry stan zdrowia i brak przeciwskazań do uprawiana koszykówki, a w 

przypadku zawodników występujący w oficjalnych rozgrywkach – przedstawić badania 

lekarskie zgodnie z obowiązującymi przepisami i wytycznymi.  

7. Usprawiedliwiać nieobecność zawodnika na danym treningu oraz odpowiednio 

wcześnie usprawiedliwiać nieobecność zawodnika w oficjalnych rozgrywkach. 

8. Dbać o punktualność pojawiania się zawodnika na treningach czy zbiórkach przed 

rozgrywkami. 

9. Okazywać należyty szacunek wobec wszystkich członków CROSSBASKET – zarządu, 

koordynatorów, trenerów i innych członków sztabu szkoleniowego oraz wszelkim 

osobom współpracującym z CROSSBASKET, a także przeciwnikowi, sztabowi 

szkoleniowemu przeciwnika i sędziom. 

10. Zachowywać się kulturalnie i przestrzegać czystości mowy języka polskiego.  

W obrębie ośrodka treningowego i w obecności innych osób nie używać słów 

niecenzuralnych ani obraźliwych. 

11. Nie ingerować w zachowanie zawodników i podejmowane przez nich decyzje na boisku. 

Niedopuszczalne jest również ingerowanie w decyzje podjęte przez trenera na boisku. 

Udzielanie instrukcji zawodnikom jest elementem szkolenia i należy do obowiązków 

trenera. Osobom naruszającym ten zakaz zabrania się obserwowania treningów oraz 

meczów kontrolnych grup młodzieżowych. Uporczywe naruszanie tych zakazów może 

być podstawą do wykluczenia zawodnika z danej grupy szkoleniowej lub definitywnego 

zakończenia współpracy z zawodnikiem. 

12. Przyjąć do wiadomości, że na obiektach sportowych oraz na każdym innym obiekcie, 

na którym przebywają zawodnicy pod opieką trenera prowadzącego obowiązuje 

całkowity zakaz spożywania alkoholu, palenia papierosów oraz spożywania wszelkich 

innych używek. 

13. Pozostawać w stałym kontakcie telefonicznym z trenerem oraz zarządem 

CROSSBASKET. Jeśli rodzic/prawny opiekun chce porozmawiać z trenerem na temat 

swojego dziecka, podzielić się swoimi spostrzeżeniami i obawami, umawia się na 

indywidualną rozmowę. Nigdy nie przekazywać swoich uwag pod wpływem emocji. 

14. Traktować CROSSBASKET jako swoją Akademię Koszykówki i dbać o jej dobre imię, a 

także o sprzęt, stan pomieszczeń ośrodka treningowego oraz boisk. 

15. W momencie przystąpienia zawodnika do klubu CROSSBASKET zobowiązać się do 

wniesienia jednorazowej opłaty – tytułem wpisowego. O wysokości wpisowego Prezes 

klubu informuje każdorazowo przed rozpoczęciem sezonu. Brak wpłaty będzie 

skutkować odsunięciem zawodnika od zajęć i meczów.  
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16. Wnosić comiesięczną opłatę członkowską ustaloną przez zarząd klubu CROSSBASKET 

– płatną do 10-go dnia każdego miesiąca przelewem na konto bankowe 

CROSSBASKET. Opłata ma charakter składki członkowskiej i jest wnoszona przez 10 

miesięcy w ciągu roku (od września do czerwca). O wysokości składki członkowskiej 

Prezes klubu informuje każdorazowo przed rozpoczęciem sezonu. Comiesięczna opłata 

ponoszona jest przez rodziców/prawnych opiekunów oraz zawodników pełnoletnich w 

pełnej wysokości niezależnie od frekwencji na zajęciach w danym miesiącu (wyjątkiem 

są sytuacje losowe tj. np. długotrwała kontuzja). Brak wpłat będzie skutkować 

odsunięciem zawodnika od zajęć i meczów.  

17. Zgłosić rezygnację zawodnika z członkostwa w CROSSBASKET. Rezygnacja ma skutek 

z ostatnim dniem danego miesiąca (od tego momentu nie jest naliczana opłata), ale 

formalnie rozstanie z CRSSBASKET następuje dopiero po rozliczeniu finansowym oraz 

złożeniu pisemnej rezygnacji. 

18. Zaakceptować wszystkie zapisy dotyczące bezpośrednio zawodników niepełnoletnich i 

zobowiązać się do informowania swoich dzieci o konieczności przestrzegania 

regulaminu. 

 

§ 8. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Nie stosowanie się do zapisów Regulaminu Klubu CROSSBASKET może skutkować 

odsunięciem zawodnika od treningów, całkowitym odsunięciem rodzica/prawnego 

opiekuna od procesu szkoleniowego lub usunięciem zawodnika spośród członków 

CROSSBASKET. 

2. Zmiany w Regulaminie mogą następować w dowolnym momencie i bez informowania 

osób, których dotyczy Regulamin.  

3. Aktualny regulamin zamieszczony na stronie internetowej CROSSBASKET tj. 

www.crossbasket.pl jest dokumentem obowiązującym.  

4. We wszelkich niewymienionych w regulaminie sprawach decydujące zdanie ma zarząd 

CROSSBASKET. 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.crossbasket.pl/
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Załączniki 

 

1. Statut Fundacji CROSSBASKET Akademia Koszykówki 

2. Deklaracja Członkowska Osoba małoletnia 

3. Deklaracja Członkowska Osoba pełnoletnia 

 

 

……………………………………  

(miejscowość i data)  

 

 

……………………………………  …………………………………… 

(podpis rodziców)      (podpis zawodnika) 


